Roztanczony weekend
z okazji Dnia Kobiet



07.03.2025 PIATEK

09:00 - 21:00 Dmuchany zamek, matpi gaj i czas wolny na Sali Zabaw

17:00 - 18:00 | 18:00 - 19:00

Chwila ciszy i relaksu na basenach mineralnych z Prosecco i saung dla dorostych (SPA -
Baseny mineralne - zapisy w recepcji basenowej, limitowana ilo§é miejsc)

17:00 - 20:00 Obiadokolacja (Restauracja Betdany)

18:00 — 22:00 Rodzinny seans w hotelowym Kinie - pamigtajcie o popcornie, ktory zakupicie
w Lobby

18:30 — 20:00 Warsztaty Sommelierskie i Food Pairing dla dorostych (Sala Romincka) -
obowigzujg zapisy w Recepcji max. 30 os., gdzie odbiorg Panstwo opaski uprawniajqgce
do skorzystania z warsztatow

21:00 - 02:00 Dyskoteka z DJ-em w Klubie Nocnym z meskim pokazem tafca, na czas
pokazu tanca Panéw zapraszamy na specjalng oferte drinkéw do Baru Kregielnia

21:00 — 24:00 Wieczor gier planszowych przy kominku (Lobby)

08.03.2025 SOBOTA

07:30 - 10:30 Sniadanie (Restauracja Betdany)

09:00 - 21:00 Dmuchany zamek, matpi gaj i czas wolny na Sali Zabaw

10:30 — 12:00 Blok animacji dla dzieci - Zawieszka na okno - warsztaty plastyczno-techniczne
(sala animacii)

11:00-12:00 Warsztaty taneczne - Zajecia w stylu high heels - taniec na szpilkach!

z Magdq Cuprys ze Studia Tafica EM (Sala konferencyjna Mazurska + Dylewska)

Nauka chodzenia na szpilkach oraz choreografia ktéra obudzi w was kobiecq energie!
Zabierzcie wygodny stréj w ktérym czujecie si¢ pewnie, szpilki oraz butelke wody!

12:30 - 14:00 Blok animacji dla dzieci - Kwiatek dla najwazniejszej osoby - zajecia
kreatywno-plastyczne (Sala animacji)

12:00 - 13:00 | 13:00 - 14:00 | 14:00 - 15:00 | 15:00 - 16:00

Relaks na basenach mineralnych dla dorostych, maseczki pielegnacyjne na dtonie m. in
maseczki regeneracyjne i odmtadzajgce z witaminami (SPA - Baseny mineralne) - zapisy
w recepcji basenowej, limit miejsc)

13:00 - 15:00 Stacja gofréw przy Lobby Barze (dodatkowo ptatne)

14:00 - 15:00 Ognisko z pieczeniem kietbasek (prosimy o udanie si¢ do Recepcji Gtéwnej po
opaski uprawniajgce do skorzystania z animaciji) - zbiérka przy Recepcji Gtéwnej

15:00 - 16:30 Blok animaciji dla dzieci - Kolorowe warkoczyki i brokatowe tatuaze (sala
animacji)

16:00-17:00 Warsztaty taneczne - Ladies dance! Zajecia wypetnione kobiecq energiq!

z Magdq Cuprys ze Studia Tainca EM (Sala konferencyjna Mazurska + Dylewska)

Zajecia wypetnione kobiecq energiq! Skupimy sie na odkrywaniu kobiecosci poprzez
ruch, poznamy kroki z ktérych nastepnie stworzymy choreografie. Zabierzcie dobrqg
energie i butelke wody! Poczujcie z nami kobiecq energie!

17:00 - 20:00 Obiadokolacja (Restauracja Betdany)

17:00 - 18:00 | 18:00 - 19:00 | 19:00 - 20:00

Relaks na basenach mineralnych dla dorostych (SPA — Baseny mineralne) - zapisy w
recepcji basenowej, limit miejsc)

17:30 - 18:30 Blok animacii dla dzieci - warsztaty z tworzenia bizterii (Sala animaciji)

18:00 — 22:00 Rodzinny seans w hotelowym Kinie - pamigtajcie o popcornie, ktory zakupicie
w Lobby

19:30 - 21:00 Warsztaty Sommelierskie i Food Pairing dla dorostych (Sala Romincka) -
obowigzujg zapisy w Recepcji max. 30 os., gdzie odbiorg Panstwo opaski uprawniajgce
do skorzystania z warsztatow

19:30 - 21:00 Blok animaciji dla dzieci - Mini Disco (Sala animacji)

21:30 - 23:00 Warsztaty Sommelierskie i Food Pairing dla dorostych (Sala Romincka) -
obowigzujg zapisy w Recepcji max. 30 os., gdzie odbiorg Panstwo opaski uprawniajqgce
do skorzystania z warsztatow

21:00 - 24:00 Wieczér gier planszowych przy kominku (Lobby)

00:00 - 02:00 Hotelowe kino z popcornem dla dorostych i komedig romantyczng (popcorn
dostepny w hotelowym lobby barze - dodatkowo ptatny)

9.03.2025 NIEDZIELA

07:30 - 10:30 Sniadanie (Restauracja Betdany)

09:00 - 21:00 Dmuchany zamek, matpi gaj i czas wolny na Sali Zabaw

9:00 - 10:00 | 10:00 - 11:00 | 11:00 - 12:00

Odpocznij przed wyjazdem - Relaks na basenach mineralnych dla dorostych
(sPA Baseny mineralne, zapisy w Recepcji basenowej)

11:00 - 13:00 Stacja gofréow przy Lobby Barze (dodatkowo ptatne)

Rezerwacje zabiegéw Spa
+48 89 743 31 76, spa@mragoworesort.pl

CODZIENNIE

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE
SNIADANIA

Codziennie w godzinach 07:30 - 10:30
OBIADOKOLACJE

Codziennie w godzinach 17:00 - 20:00
LOBBY BAR

Codziennie w godzinach 10:00 - 23:00
BAR KREGIELNIA

Codziennie w godzinach 11:00 - 23:00
RESTAURACJA

Codziennie w godzinach 13:00 - 22:30
a’la carte

DO CENTRUM SPA ZAPRASZAMY
CODZIENNIE

W godzinach 10:00 - 21:00

Prosimy o wczesniejszg rezerwacje
zabiegow - tel. 876

DO CENTRUM REKREACJI
ZAPRASZAMY

CODZIENNIE

W godzinach 9:00 - 21:00

ROOM SERVICE
TEL. 555

RELAKS W STREFIE BASENOW

Do Waszej dyspozycji basen ptywacki,
rekreacyjny ze zjezdzalniqg oraz brodzik dla
najmiodszych. Catoroczne jacuzzi
zewnetrzne i sauny.

SALE | PLACE ZABAW

Udowadniamy to za kazdym razem, ze
dzieci nie majg u nas czasu na nude! Place
zabaw, sala animacji, strefa arcade,
tyrolka, rowery, mini golf - to wszystko na
terenie hotelu.

Dzieci ponizej 4 roku zycia mogq uczestniczy¢ w

animacjach jedynie pod nadzorem
rodzica/opiekuna. Gwarancjg uczestnictwa w
animacjach jest stawienie sie¢ w wyznaczonych
miejscach o godzinie ich rozpoczecia. Hotel
zastrzega sobie mozliwo§é wprowadzenie zmian

w harmonogramie.

Animatorzy prowadzqcy zajecia nie petniq
funkcji opiekuna. Dzieci uczestniczgce w
zajeciach powinny byé samodzielne, na tyle aby
same opuscié zajecia.

Hotel zastrzega sobie prawo do zmian w
harmonogramie pobytu.

Do zobaczenia

W qugowm

www.mragoworesort.pl




= “ﬂ Taneczny Weekend z okazji Dnia Kobiet

DANCE STUDIO

Instruktorka Magda Cuprys

Swojq przygode z tancem zaczeta w wieku 12 lat w jednej warszawskich szkot
tanca, ktérq dwa lata pdzniej reprezentowata na zawodach ogdlnopolskich i
miedzynarodowych. Pod koniec 2017 roku zatahczyta na ceremonii otwarcia
Mistrzostw Europy w siatkbwce mezczyzn. Brata udziat w wielu obozach
treningowych oraz bardzo szybko zostata trenerkq grupy juniorskiej na obozie
Feel the Vibe in Summer. W 2018 roku
rozpoczeta swojq przygode ze stylem
High Heels, ktory teraz jest jej drugim
stylem wiodgcym, zaraz obok hip-hopu.
Trenuje réwniez takie style jak jazz,
vogue i waacking ciqgle sie rozwijajqgc.
Brata udziat w wielu programach
treningowych takich jak: MadCatz Mentorship Program, Heels by Lala, Heels
Essence Training Program oraz Stage Training. Stale sie szkoli, uczgszcza na
zajecia najlepszych polskich oraz zagranicznych choreograféw, pozostaje
otwarta na rézne mozliwosci rozwoju, bierze udziat w wielu projektach
oraz sama prowadzi warsztaty. Jej zajecia High heels sq bardzo kobiece,
urozmaicone i inspirujgce. Magda prowadzi zajecia z ogromng pasjq i

pozytywngq energiq.

Kilka stéw o EM DANCE STUDIO

Studio Tanca eM na Warszawskich Bielanach to miejsce, ktére inspiruje i
uskrzydla, gdzie pasja tqczy sie z profesjonaliznem! Oferuje réznorodne zajecia
taneczne dla wszystkich grup wiekowych i poziomodw zaawansowania. Dla nas najwazniejsza jest przyjozna atmosfera na

parkiecie, ktéra z pewnoscig oSmieli nowicjuszy i sprawi im ogromng przyjemnos€. Skutecznie zarazamy taneczng pasjq!
Nie wazne, czy chcesz przezy¢ przygode czy opanowac dany styl, lekcje tanca to zawsze dobrze wykorzystany czas. Studio
Tanca eM zostato stworzone nie tylko z mitosci do tanca, ale réwniez z checi podzielenia sie tg cudownq pasjg z innymi.

Juz wkrétce -> www.mragoworesort.pl/oferty
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